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La Parole de ce dimanche nous pro-

pose des miroirs dans lesquels nous 

pouvons peut-être nous reconnaître 

selon des moments de notre vie… Un 

exercice de relecture en se regar-

dant dans ces miroirs peut être sa-

lutaire et vivifiant. 

Car comme l’Ecclésiaste le disait, 

« rien de nouveau sous le soleil » 

et nous pouvons apprendre de l’ex-

périence des autres ! 

Un creux qui nous guette 

L’histoire de Job n’est pas une fic-

tion, mais l’expérience de beaucoup 

à certains moments de notre vie : 

quand tout va bien, on vit à 100 à 

l’heure, mais quand l’épreuve arri-

ve, tout s’assombrit. Tout devient 

« corvée », on traîne et on voit tout 

en noir. Le moral en berne, l’avenir 

se bouche. On se lamente et se  ren-

ferme.  

Replié sur soi-même, les relations 

se désagrègent et même la prière 

devient monologue et lamentation 

sans ouverture : « qu’est-ce que la 

vie, le bonheur n’est pas possible »… 

Une journée de Jésus 

Levé le matin, premier rendez-vous 

à la synagogue, repas prévu chez 

Simon et André. Or, là surprise : la 

belle-mère est malade. Jésus s’oc-

cupe d’elle, « la fit lever » et on fait 

avec. « Le soir venu » des gens ar-

rivent et Jésus « s’occupe d’eux ».  

« Le lendemain, bien avant l’aube, 

dans un endroit désert, Il prie ». 

Simon le trouve et veut prolonger 

la veille, mais Jésus choisit la nou-

veauté du jour : en route ! 

L’aventure de Paul 

Les lettres écrites à la communau-

té chrétienne de Corinthe pourraient 

nous laisser pantois : comment a-t-

il fait pour ne pas ‘démissionner’ ? 

Tempérament, entêtement, orgueil, 

maso ? Ses expériences racontées 

sont truffées de déceptions, de ré-

sistance souvent violente, menaces 

de mort… Mais il dit : « annoncer 

l’Évangile est une nécessité qui s’im-

pose à moi ! » 

Comment comprendre et concevoir 
une telle force issue de ‘quelque cho-

se’ qui s’impose ? Quel était son se-

cret ? 

Le secret humain 

L’animal a son instinct de survie  

 

 

programmé. Mais l’humain, doué d’in-

telligence, conscience et liberté est 

appelé à prendre sa vie en main, à 

la cultiver, relever des défis et cons-

truire le bonheur. Ambition, passion 

et invention, lui permettent de tout 

temps de réaliser des prouesses. Et 

pourtant à travers tout cela, le bon-

heur n’est jamais acquis ! 

C’est justement Paul qui le résume : 

« J’aurais beau parler toutes les lan-

gues des hommes, si je n’ai pas la 

charité, s’il me manque l’amour, je 

ne suis qu’un cuivre qui résonne. 

J’aurais beau avoir toute la science 

des mystères, s’il me manque l’a-

mour, je ne suis rien. J’aurais beau 

me faire brûler vif, s’il me manque 

l’amour, cela ne me sert à rien » (1 

Co 13). Car la clé du bonheur c’est 

l’amour, reçu et donné ! 

Si l’amour reçu est vital pour le bé-

bé, en grandissant le vrai amour 

est un choix qui engage ! Comme 

disait quelqu’un : « là où il n’y a 

pas d’amour, apporte l’amour et 

vous trouverez l’amour ». 

Alors… au quotidien ! 

En s’adressant aux personnes fragi-

les, âgées ou malades, notre évê-

que le dit haut et fort : « quelles que 

soient vos limites, vous pouvez tou-

jours aimer et prier ». Et puisque 

c’est l’amour qui donne sens à notre 

vie, voilà la clé pour construire du 

bonheur chaque jour à tout mo-

ment de la vie ! 

Le ‘creux’ de Job gâchait sa joie et 

celle de son entourage. Recevoir 

chaque jour comme un plein d’oc-

casions à aimer comme Jésus, rend 

la vie pleine de surprises. Se savoir 

appelé et missionné comme Paul, 

devient une force intérieure qui 

tient debout quoiqu’il arrive. 

 
À la lumière de ces miroirs, prenons 

le temps d’une prière en 3 temps : 

merci…, pardon…, s’il Te plaît et no-

tre quotidien s’illuminera ! 
Gilbert Marijsse, curé 

 

 
 

 
Secteur catholique 

de Sisteron et ses environs 
Aubignosc, Peipin, Châteauneuf-Val-St-
Donat, Bevons, Valbelle, Noyers/Jabron, 

St-Vincent /Jabron, Châteauneuf-Miravail, 

Curel, Montfroc, Les Omergues, Salignac, 

Entrepierres, St-Geniez, Authon, Mison, 

Valernes. 
 

Maison paroissiale, 11 Av. du 

Stade, 04200 Sisteron 04 92 61 13 06 
 

Curé Gilbert Marijsse, 09 81 05 03 21  

    marijsse.gilbert@laposte.net 
Jean Lumbala, vicaire 06 63 48 41 87 

 lumjean@yahoo.fr  
ISSN : 2492-4148  

Messes sauf exception 
(voir annonces p.2) 

Samedi (hiver 18h / été 18h30) :  

     1er/mois Peipin 

     2ème/m. Aubignosc 

     3ème/m. Chateauneuf Val St D. 

     4ème/m. Valernes 

     5ème/m. Curel 

Dimanche (9h30) :    + 11h Sisteron 

     1er/m. Noyers/Jabron 

     2ème/m. La Baume de Mison 

     3ème/m. St Vincent/Jabron 

     4ème/m. Salignac 

     5ème/m. Valbelle 

En semaine : (hiver 18h / été 18h30)  
Mardi : cathédr.(hiver) 18h15 St-Domnin (été) 
Mercredi - Jeudi – Vendredi  à la 

cathédrale (sauf cf. Paroisses-info) 
 

 

https://www.paroissedesisteron.fr 

facebook : Paroisse Sisteron 

site Vallée : http://www.les- 
omergues.com 

site patronage : http://plusavenirle 
                     patronage.org/sisteron/ 

site diocésain : catho04.fr 

Radio Chrétienne   rcf.fr  
 
accueil maison paroissiale 

lundi: 14h30-17h30 
 

églises ouvertes : 

Sisteron : été horaires affichés 

        7/7 : autour des célébrations 

Noyers/Jabron :  7/7 : 9h-17h  

Les Omergues : lundi au vendredi  

18h-19h 
Entrepierres (vieux village) :  

Aumônier de l’hôpital :  
Marie-Claude Fassino 07 87 36 30 72 

Parcours Alpha » : 07 86 33 86 61 

Catéchèse : 06 23 57 71 07 

Aumônerie scolaire : 06 14 02 52 78 

Patronage : 06 14 02 52 78 

Secours Catholique : 07 86 33 86 61 

St-Vincent de Paul : 06 23 03 57 42  

Café Sourire : 06 23 03 57 42  

Tables Ouvertes : 06 33 91 96 12 

                 Semaine du 4 au 11 février 2024                  22 

Comment nous vivons notre quotidien ?  

5ème dim T.O B : Job 7,1-4.6-7 ; 1 Cor. 9,16-19.22-23 ; Marc 1,29-39 

mailto:marijsse.gilbert@laposte.net
mailto:lumjean@yahoo.fr
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                ANNONCES                   Nous avons accompagné de notre prière : Renée PERRIN (St Vincent/J) 

Dimanche 4 février : 

9h30 messe à Noyers/Jabron 

11h messe à la cathédrale. Des 

jeunes proposeront des 

gateaux pour financer un 

voyage de classe au Togo. 

15h30 à la maison paroissiale, 

rencontre des associations 

intervenant à la maison 

paroissiale avec l’évêque. 

Lundi 5 février : 

16h30-18h30 à la maison 

paroissiale, patronage. 

18h groupe de prière à la cha-

pelle du Jalet.  

18h messe aux Omergues 

Mardi 6 février : 

18h messe à la cathédrale. 

19h à la maison paroissiale, 

post-alpha. 

Mercredi 7 février : 

18h messe à la cathédrale. 

19h30 à la maison paroissiale, 

rencontre serviteurs Alpha. 

Jeudi 8 février : 

18h messe à la cathédrale. 

19h à la maison paroissiale, 

dernière soirée « Explorer la 

Bible ». 

Vendredi 9 février : 

18h messe à la cathédrale. 

19h à la maison paroissiale, 3ème 

soirée préparation au 

mariage groupée. 

Samedi 10 février : 

9h30-17h à Forcalquier, 

journée diocésaine des 

futurs mariés 2024. 

10h30 à l’église de Noyers, 

reprise de la catéchèse. 

11h-12h à la cathédrale : 

adoration. 

14h à la cathédrale, rosaire. 

15h messe à la chapelle de 

l’hôpital. 

18h messe à Aubignosc. 

Dimanche 11 février : 

dimanche de la santé 

 

9h30 messe à Mison St Roch. 

11h messe à la cathédrale. 
 

 

 « Je me fais une 
joie de venir à la 
rencontre des 
habitants de tout 
ce qui fait votre 
vie.» 
 

 

Rencontres prochaines : 

à Sisteron 

23/2 communauté musulmane 

24/2 Pompes Funèbres, Appel 

décisif des catéchumènes ; 

25/2 messe de clôture en 

doyenné ; 28/2 monde des 

entreprises ; St Vincent de Paul ; 

Club des Capucins ; les maires du 

secteur ; 1/3 Service Techniques ; 

artistes ; conseil municipal Mison ; 

les artisans des crèches ; 

rencontre tout public à 

l’Alcazar ; 2/3 Pompiers, 

Gendarmes, Police municipale ; 

réunion officielle à la mairie. 
 
 

 
 

 

 

Mardi 13 février à 19h15 

 au Bartèu 
 

"À l'heure de l’Intelligence 
artificielle,  

penser l’humain" 
 

Avec le P. Thierry Magnin,  
physicien et théologien 

Auteur de : 

 Penser l’humain au temps de l’homme 

augmenté, Albin Michel, 2017. 

 Vers une civilisation de l’algorithme ? un regard 

chrétien sur un défi éthique, Bayard, 2021  

 Foi et neurosciences, Dialogue sur l’homme 

vivant. Salvator, 2022 
 

19h15-20h00 : apéro dinatoire (sur inscription)  

20h00-21h45 : table ronde – débat (en visio avec 

le P. Thierry Magnin, depuis Lille)  

Participation aux frais : apéro-dinatoire : 7 € / 

Soirée-débat : 5 € 

Renseignements pratiques 

Le Bartèu, 1435 avenue de la Roche - 04310 Peyruis  

Inscription souhaitée : contact@lebarteu.fr –  

06 95 08 68 33  

Accueillir un enfant pour les 
vacances 

 

Le secours catholique 
recherche pour l'été 

des familles qui 
pourraient accueillir 

un enfant qui vit une situation de précarité 
matérielle ou relationnelle du 8 au 22 juillet 
2024. 

 

Cet accueil permettra à l'enfant de le sortir de 

son environnement quotidien pour découvrir 
une autre facette de la vie familiale qui 
contribuera à sa construction d'adulte. 
 

N'hésitez plus, venez apporter un peu de 

bonheur à un enfant !.   Contact :  service 
enfance famille  Maguy Casso 06 03 71 15 89 

Guy Bertrand 06 82 85 76 47 
 

 

« Nous ne nous connaissons pas… » 

Nous rêvons tous d’une communauté plus 
vivante et conviviale, mais nous disons 

souvent : « nous ne nous connaissons 
pas ! » 

Pour se connaître il faut se rencontrer, se 

parler…  Quoi de plus propice qu’un apéro, 
un repas partagé… ?! 

Alors prenons le temps : dimanche 18 

février après la messe de 11h, dans la 
cour de la chapelle du Jalet, tout près en 

traversant la route ! 

Site internet secteur Sisteron et environs : des problèmes techniques ont imposé une 

reconstruction du site. Donc désormais joignable au : https://www.paroissedesisteron.fr 

https://www.paroissedesisteron.fr/

