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Parmi les critiques contre les chré-

tiens dans l’Histoire, il y a l’accusa-

tion d’être des ‘cannibales’… L’évan-

gile de ce dimanche dit que ce fut 

la réaction des « juifs » qui écou-

taient Jésus. En effet, les phrases 

« manger ma chair et boire mon 

sang », prises à la lettre, sonnent pour 

le moins surprenant… Comment les 

comprendre ? 

‘Manger’, ‘boire’ 

Quand une maman qui cajole son 

bébé, dit : « je vais te manger », ou 

quand des amoureux ‘se mangent’ 

en faisant l’amour, ou quand on dit 

« je bois tes paroles »… personne ne 

se trompe dans l’interprétation. 

Expérience convaincante pour ne pas 

s’arrêter à la critique évoquée, mais 

invitation à se laisser enseigner par 

ce langage imagé. D’autant plus que 

le 4ème évangéliste est ‘maître’ pour 

cette manière de s’exprimer ! 

En effet, manger et boire sont bien 

les gestes les plus naturels pour as-

souvir nos faims et soifs vitales. Et 

puisque pour l’humain le vital n’est 

pas seulement biologique, mais aus-

si intellectuel, spirituel et psycho-

affectif, il n’est pas étonnant que le 

manger et boire ‘parlent’ à tous ces 

niveaux. 

En l’occurrence, nous l’utilisons pour 

parler de ce qui se passe dans une 

vraie relation et ce que signifie vrai-

ment croire… 

‘Chair’ dans la Bible 

Si la première acception du mot in-

dique bien ce que nous appelons le 

‘chair et os’ de notre corps, quand 

Paul parle de « la chair » il évoque 

tout ce qui est en l’humain de l’in-

stinctif, passionnel, désordonné et 

au fond ‘déshumanisant’ – ce qu’il 

met en opposition avec le spirituel. 

Le 4ème évangéliste par contre l’uti-

lise pour parler de Jésus-devenu-

vraiment-homme. En effet à son 

époque, il y avait un courant qui af-

firmait que Jésus, Fils de Dieu, n’é-

tait homme qu’en apparence, parce 

que incompatible avec sa divinité.  

Du coup déjà au début de son évan-
gile, il dit que « le Verbe s’est fait 

chair et Il a habité parmi nous » - la 

manière la plus crue pour dire qu’Il 

était vraiment comme nous ! Et tout 

en croyant qu’Il était vraiment Dieu, 

jusqu’au bout il affirme qu’Il l’est 

 

 

indissociablement de son humanité 

terrestre et ressuscité – la résurrec-

tion étant l’entrée de cette humani-

té dans le ‘monde de Dieu’. 

Le ciel sur terre… 

Pour évoquer ce qu’est la vraie vie 

avec Dieu déjà sur cette terre, le 

livre des Proverbes utilise l’image 

d’un festin succulent (1ère lect), sour-

ce « de bon sens et d’intelligence ». 

Là où Paul nous dit que l’on devient 

« sensés en étant rempli de l’Esprit 

Saint ». 

Voilà la clé de lecture du langage 

mis dans la bouche de Jésus : « Je 

suis le pain vivant, descendu du 

ciel qui ouvre à la vie avec Dieu, 

l’Eternel, dès aujourd’hui ». Tout au 

long de sa vie, Jésus s’est ‘donné à 

manger’ par sa manière d’être, de 

parler et d’agir ! Le récit du lave-

ment des pieds en place de l’insti-

tution de l’eucharistie au dernier 

repas était pour l’évangéliste une 

autre manière de montrer le sens 

de l’eucharistie : Jésus veut être en 

nous pour que nous soyons sacre-

ment de Lui au quotidien !  

Pour le dire avec le langage de l’é-

vangéliste : « il faut manger et boire 

Jésus, pour pouvoir se donner à man-

ger à son tour – c’est cela déjà 

vivre la vie éternelle sur terre »… 

 

De l’eucharistie à la vie 

Participer à l’eucharistie implique donc 

ne pas se tromper comme la foule. 

Elle avait mangé, mais pas compris 

le signe qui voulait être un tremplin 

pour une vraie relation avec Jésus 

et devenir vraiment disciple. 

Se laisser parler et recevoir le signe 

de la communion devrait donc nous 

changer et conformer à Lui ! Car Le 

‘manger’ dans la rencontre avec les 
frères et sœurs, le chant, la prière, 

le silence, la Parole et la commu-

nion, tout cela nous est donné pour 

qu’Il demeure en nous et nous 

apprenne à Lui ressembler ! 
     Gilbert Marijsse, curé 

 

 

 
 

 
Secteur catholique 

de Sisteron et ses environs 
Aubignosc, Peipin, Châteauneuf-Val-St-
Donat, Bevons, Valbelle, Noyers/Jabron, 

St-Vincent /Jabron, Châteauneuf-Miravail, 

Curel, Montfroc, Les Omergues, Salignac, 

Entrepierres, St-Geniez, Authon, Mison, 

Valernes. 
 

Maison paroissiale, 11 Av. du 

Stade, 04200 Sisteron 04 92 61 13 06 
 

Curé Gilbert Marijsse, 09 81 05 03 21  

    marijsse.gilbert@laposte.net 
Jean Lumbala, vicaire 06 63 48 41 87 

 lumjean@yahoo.fr  
ISSN : 2492-4148  

Messes sauf exception 
(voir annonces p.2) 

Samedi (hiver 18h / été 18h30) :  

     1er/mois Peipin 

     2ème/m. Aubignosc 

     3ème/m. Chateauneuf Val St D. 

     4ème/m. Valernes 

     5ème/m. Curel 

Dimanche (9h30) :    + 11h Sisteron 

     1er/m. Noyers/Jabron 

     2ème/m. La Baume de Mison 

     3ème/m. St Vincent/Jabron 

     4ème/m. Salignac 

     5ème/m. Valbelle 

En semaine : (hiver 18h / été 18h30)  
Mardi : cathédr.(hiver) 18h15 St-Domnin (été) 
Mercredi - Jeudi – Vendredi  à la 

cathédrale (sauf cf. Paroisses-info) 
 

 

https://www.paroissedesisteron.fr 

facebook : Paroisse Sisteron 

site Vallée : http://www.les- 
omergues.com 

site patronage : http://plusavenirle 
                     patronage.org/sisteron/ 

site diocésain : catho04.fr 

Radio Chrétienne   rcf.fr  
 
accueil maison paroissiale 

lundi: 14h30-17h30 
 

églises ouvertes : 

Sisteron : été horaires affichés 

        7/7 : autour des célébrations 

Noyers/Jabron :  7/7 : 9h-17h  

Les Omergues : lundi au vendredi  

18h-19h 
Entrepierres (vieux village) : 9h-19h  

7/7 

Aumônier de l’hôpital :  
Marie-Claude Fassino 07 87 36 30 72 

Parcours Alpha » : 07 86 33 86 61 

Catéchèse : 06 23 57 71 07 

Aumônerie scolaire : 06 14 02 52 78 

Patronage : 06 14 02 52 78 

Secours Catholique : 07 86 33 86 61 

St-Vincent de Paul : 06 23 03 57 42  

Café Sourire : 06 23 03 57 42  

Tables Ouvertes : 06 33 91 96 12 
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… mange ma chair et bois mon sang… 

20ème dimanche T.O. B : Proverbes 9,1-6 ; Éphésiens 5,15-20 ; Jean 6,51-58 
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 ANNONCES                         Nous avons accompagné de notre prière : Edmond MARIN (Sisteron), Candice 

ESTELLE, Casimiro DOS SANTOS LOPEZ (ChVSD), Thomas BOURRELLY-TRUMEAU (Peipin)  

Dimanche 18 août : 

9h30 messe à Châteauneuf 

Miravail. 

11h messe à la cathédrale. 

18h Pèlerinage et messe à St 

Antoine – vieux Châteauneuf 

Val St Donat. 

19-23 août : Pèlerinage 

diocésain à Lourdes 

Lundi 19 août : 

15h messe à la maison de 

retraite de Peipin. 

Mardi 20 août : 

18h30 messe à St Domnin. 

Mercredi 21 août : 

17h30 messe aux Visitandines. 

18h à la maison paroissiale, 

lecture musicale « à la 

rencontre de Robert  

BADINTER » avec Antoine 

Rossfelder et Colette Allègre 
(entrée 10€). 

Jeudi 22 août : 

prière silencieuse continue à 

la cathédrale 9h-21h  

(16h-17h avec les enfants) 

18h30 messe à la cathédrale. 

Vendredi 23 août : 

18h30 messe à la cathédrale. 

Samedi 24 août : 

10h baptême d’Andrea 

COGERINO à la cathédrale.. 

14h rosaire à la cathédrale. 
 

18h30 messe à 

Valernes, suivie d’un 

verre de l’amitié : 

bicentenaire de la 

naissance du p.

Joseph RAVEL, natif de 

Valernes, fondateur des Sœurs 

Franciscaines de la présentation 

de Marie à Coimbatore en Inde, 

dont une communauté œuvre à 

Digne-les-Bains, en présence de 

la Supérieure Générale. 

Occasion de rendre grâce 

avec elles pour ce fils de 

notre pays et son héritage 

spirituel aux dimensions du 

monde ! 

Dimanche 25 août : 

9h30 messe à Salignac avec 

présentation de Christophe 

BOETTO et Ludivine PERONA en 

vue de leur mariage. 

11h messe à la cathédrale, 

suivie du baptême d’Evan et 

Soän DIETA. 

16h messe à Bevons. 
 

 

 
 

 

 

 

 Vendredi 20 septembre 19h-22h 

Récital de piano « Duo Eugène Isaby”,  Lyse POINSIGNON et Antoine 

ROSSFELDER au piano, dans le merveilleux parc du Bartèu, maison 

diocésaine (av. de La Roche –Peyruis), suivi d’un cocktail. (adulte 15€ - 

enfant 5€) Réservation avant le 16 septembre au contact@lebarteu.fr 

06 95 08 68 33  

 
 

L’œuvre jouée n’est pas une œuvre liturgique mais une œuvre sacrée. 

Les textes de la Bible ont été choisis par Brahms lui-même. 

Le compositeur a su transmettre l’espoir du Royaume de Dieu 
à travers une œuvre particulièrement réconfortante et tournée 

vers la lumière. 

La beauté de la Création est omniprésente durant les 7 mouvements 
musicaux de ce Requiem. 

Vous souhaitez nous aider à financer cette soirée, notamment la 
location du piano et le prix modeste proposé pour les enfants, 

n’hésitez pas à nous contacter  
 

 

 

 

Vendredi 30 août 18h  

La Communauté de la réconciliation nous 

invite pour la « fête de l’été ». 

Le Moulin – Valernes 

Au programme : accueil, apéritif, louange, thème, 

grillade, dessert 

Veuillez-vous inscrire avant le 25 août au 04 92 62 11 33 
 

 

 

28-29 sptembre 

à St Raymond de Manosque 

Congrès Mission 

Un événement pour tous :  

 

Apprendre à annoncer Jésus avec 

ce que je suis, là où je suis, avec 

ma foi d’aujourd’hui. 

 

Des témoins, de la formation, des rencontres, 

prière veillée festive, messe…  Buvette et 

restauration, garderie… 

19 octobre,  

16 novembre,  

15 février,  

26 avril  
 

Croire et 
Comprendre  

sur 4 journées :  

à la maison diocésaine le Bartèu à Peyruis 

nourrir notre foi :  avec des intervenants, des 

ateliers, temps de silence et d’intériorisation 

contact@lebarteu.fr 06 95 08 68 33 

mailto:contact@lebarteu.fr
mailto:contact@lebarteu.fr

