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L’évangile de ce dimanche répète 5 

fois le mot ‘commande – comman-

dement’ pour nous inciter à aimer… 

Outre notre allergie à tout ce qui est 

obligatoire, une question s’impose : 

est-ce qu’on peut aimer sur com-

mande ? L’amour n’est-il pas de l’or-

dre de la gratuité, du spontané ? 

Omniprésent dans la Bible 

Dès le chapitre 2 de la Bible le mot 

commandement fait son entrée et 

se trouve quasiment à toutes les pa-

ges avec les synonymes prescrip-

tions, obligations, lois, coutumes, 

décrets, ordonnances… dont on fait 

l’éloge (cf. Ps 118/9). 

Dans l’antiquité, une société évoluée 

se reconnaissait à l’existence de lois 

pour gérer le vivre ensemble. Ainsi 

le peuple d’Israël était fier de ses 

lois : « quelle est la grande nation 

dont les décrets et les ordonnances 

soient aussi justes que toute cette 

Loi que je vous donne aujourd’hui ? » 

(Dt 4,8).  

Mais la particularité de la Bible est 

le lien fondateur de cette loi : l’expé-

rience des bienfaits vécus lors de la 

libération de l’esclavage et la suite 

de l’Histoire, reconnus comme signe 

d’un amour de prédilection de leur 

Dieu : « Quelle est en effet la gran-

de nation dont les dieux soient aus-

si proches que le Seigneur notre 

Dieu est proche de nous chaque fois 

que nous l’invoquons ? » (Dt 4,7). 

Notre évangéliste 

Dans sa lettre, Jean nous donne le 

cœur de sa pensée : « ce n’est pas 

nous qui avons aimé Dieu, mais 

c’est Lui qui nous a aimés, et Il a en-

voyé son Fils » ! Tout son évangile 

est un grand chant de cette décou-

verte de l’Amour gratuit de notre 

Dieu, à l’origine d’un amour conta-

gieux des communautés chrétiennes ! 

Et il renchérit en mettant dans la 

bouche de Jésus : « ce n’est pas vous 

qui m’avez choisi, c’est moi qui vous 

ai choisis et établis afin que vous 

alliez, que vous portiez du fruit, et 

que votre fruit demeure ». 

Oui l’amour est gratuit 

C’est bien notre expérience à tous : 

nous avons découvert l’amour en 

ayant été aimés ! Et nous savons à 

quel point le manque de ce premier 

amour laisse des traumatismes… 

 

 

Nous savons aussi que l’amour ne 

s’achète pas, ni ne s’oblige. Com-

bien de souffrances sont le fruit de 

nos tentatives maladroites d’obte-

nir par la force que les autres nous 

aiment… 

D’ailleurs n’est-ce pas la terrible 

erreur de notre image de Dieu qui 

nous a fait penser et dire qu’il fal-

lait obtenir la bienveillance de Dieu, 

gagner le ciel… au point de croire 

et de dire que Jésus devait souffrir 

et mourir pour obtenir le pardon de 

Dieu – là où Jésus est le don gra-

tuit, le pardon-de-Dieu-fait-chair ? 

« Demeurer dans mon amour » 

Pourtant, apprendre à aimer c’est 

du ‘travail’… Là aussi c’est notre ex-

périence : tant qu’on est bébé on 

se laisse aimer, mais très vite la 

spontanéité de notre réponse passe 

par des hauts et des bas. Le pre-

mier réflexe du bébé qui ‘s’éveille’ 

est de prendre… et quelque part 

nous restons bébé toute notre vie ! 

Regardons aussi les amoureux : aus-

si belle que soit la transformation 

lors de la ‘découverte’ de l’amour, 

aussi vite se voit le grand défi : ap-

prendre à aimer signifie quitter le 

moi-d’abord pour accueillir l’autre 

tel qu’il/elle est et grandir ensem-

ble dans la gratuité de se donner in-

conditionnellement pour choisir le 

‘nous’ quoiqu’il arrive… 

 
 « Mon commandement… » ? 

Une bonne manière pour surmonter 

notre ‘gêne’ devant le mot comman-

dement est de le traduire par ‘mon 

amour’. C’est en nous laissant aimer 

à chaque instant par Jésus que no-

tre capacité d’amour se nourrit et s’é-

panouit. Puisqu’Il ne s’impose ja-

mais, accueillir son amour nous ap-

partient comme ouvrir notre porte. 

Voilà ce que Jésus a fait : se laisser 

aimer par son Père. C’est aussi ce que 

les disciples ont fini par faire pour 

apprendre à aimer comme Lui ! 

     Gilbert Marijsse, curé 
 

 

 
 

 
Secteur catholique 

de Sisteron et ses environs 
Aubignosc, Peipin, Châteauneuf-Val-St-
Donat, Bevons, Valbelle, Noyers/Jabron, 

St-Vincent /Jabron, Châteauneuf-Miravail, 

Curel, Montfroc, Les Omergues, Salignac, 

Entrepierres, St-Geniez, Authon, Mison, 

Valernes. 
 

Maison paroissiale, 11 Av. du 

Stade, 04200 Sisteron 04 92 61 13 06 
 

Curé Gilbert Marijsse, 09 81 05 03 21  

    marijsse.gilbert@laposte.net 
Jean Lumbala, vicaire 06 63 48 41 87 

 lumjean@yahoo.fr  
ISSN : 2492-4148  

Messes sauf exception 
(voir annonces p.2) 

Samedi (hiver 18h / été 18h30) :  

     1er/mois Peipin 

     2ème/m. Aubignosc 

     3ème/m. Chateauneuf Val St D. 

     4ème/m. Valernes 

     5ème/m. Curel 

Dimanche (9h30) :    + 11h Sisteron 

     1er/m. Noyers/Jabron 

     2ème/m. La Baume de Mison 

     3ème/m. St Vincent/Jabron 

     4ème/m. Salignac 

     5ème/m. Valbelle 

En semaine : (hiver 18h / été 18h30)  
Mardi : cathédr.(hiver) 18h15 St-Domnin (été) 
Mercredi - Jeudi – Vendredi  à la 

cathédrale (sauf cf. Paroisses-info) 
 

 

https://www.paroissedesisteron.fr 

facebook : Paroisse Sisteron 

site Vallée : http://www.les- 
omergues.com 

site patronage : http://plusavenirle 
                     patronage.org/sisteron/ 

site diocésain : catho04.fr 

Radio Chrétienne   rcf.fr  
 
accueil maison paroissiale 

lundi: 14h30-17h30 
 

églises ouvertes : 

Sisteron : été horaires affichés 

        7/7 : autour des célébrations 

Noyers/Jabron :  7/7 : 9h-17h  

Les Omergues : lundi au vendredi  

18h-19h 
Entrepierres (vieux village) : 9h-19h  

7/7 

Aumônier de l’hôpital :  
Marie-Claude Fassino 07 87 36 30 72 

Parcours Alpha » : 07 86 33 86 61 

Catéchèse : 06 23 57 71 07 

Aumônerie scolaire : 06 14 02 52 78 

Patronage : 06 14 02 52 78 

Secours Catholique : 07 86 33 86 61 

St-Vincent de Paul : 06 23 03 57 42  

Café Sourire : 06 23 03 57 42  

Tables Ouvertes : 06 33 91 96 12 
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Est-ce qu’on peut aimer sur commande ? 

6ème dim. de Pâques : Actes 10,25-26.34-35.44-48 ; 1 Jean 4,7-10 ; Jean 15,9-17 
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 ANNONCES        Nous avons accompagné vers le Père : Christiane BRÉMOND, Jean FAZZIO (Sisteron) 

Dimanche 5 mai : 

9h30 messe à Noyers/Jabron. 

11h messe à la cathédrale, 

présentation de Lionel 

MARTINS-NOGUEIRA et Célia 

KOHLER en vue du mariage. 

17h à l’église de Peipin, concert 

de musique traditionnelle, 

organisé par « Portes du 

Jabron ». 

 

Lundi 6 mai : 

16h30 la maison paroissiale 

Patronage. 

18h messe aux Omergues. 

18h groupe de prière à la cha-

pelle du Jalet. 

19h à la maison paroissiale, 

catéchuménat adulte. 

Mardi 7 mai : 

18h30 messe à la St Domnin 

19h30 à la maison paroissiale. 

Soirée 9 parcours Alpha. 

Mercredi 8 mai : 

9h30 messe de la paix à la 

cathédrale. 

18h30 messe de l’Ascension à 

Bevons 

Jeudi 9 mai : Ascension 

9h30 messe à Lange. 

11h messe à la cathédrale. 

Vendredi 10 mai : 

11h à la cathédrale, baptême 

de Aidan BOIN. 

19h à la cathédrale :  

 

Samedi 11 mai : 

11h à l’église d’Aubignosc, 

baptême de Clara VILLERET. 

11h-12h adoration à la 

cathédrale. 

12h30 à la cathédrale, baptême 

de Lucas CARRIÉ. 

14h30 rosaire à la cathédrale. 

15h à la chapelle du Jalet, 

saison 3, épisode 5 « The 

Chosen »ouvert à   tous !!  

 
18h à Montfroc St Clair, concert 

d’Antoine Rossfelder et Carole 

Timotéo « Chansons de 

Barbara ». 

18h30 messe à Aubignosc.  

Dimanche 12 mai : 

9h30 messe à Mison St Roch. 

11h messe à la cathédrale avec 

présentation de Kaël 

MULLER-GÉRARD en vue du 

baptême. 

 
 
 

 
 

 

 
 

En attendant l’arrivée de la flamme 
olympique, montrons que l’Église participe  

à cet événement mondial  
qui a lieu dans notre pays, car 

« Donner le meilleur de soi-même est un thème 
fondamental dans les sports, car les athlètes s’ef-
forcent individuellement et collectivement d’attein-
dre leurs objectifs dans le jeu. Quand une per-
sonne donne son meilleur, elle éprouve la satis-
faction et la joie de l’accomplissement. La même 
chose est vraie dans la vie humaine en général et 
dans le vie de la foi chrétienne. Nous voulons tous 
pouvoir dire un jour, avec st Paul : ‘J’ai combattu 
jusqu’au bout le bon combat, j’ai achevé ma 
course, j’ai gardé la foi’ (2 Tim. 4,7) »  

(Document ecclésial à l’occasion de Jeux Olympiques 2024) 
 

 

Le débat parlementaire concernant le projet de loi sur la fin de vie 

Samedi 25 mai 9h30-16h au Bartèu  Peyruis  

Échange et réponse aux questions avec notre évêque 
 

Repas tiré du sac dans le magnifique parc - Petite participation aux frais : 10€ 

Accueil et prise en charge des enfants (s’inscrire au mail : sante@diocese-digne.fr  

04 92 31 32 90) 

Transmettez l’invitation de notre évêque à vos 
médecins, soignants et acteurs de la santé  

et sentez-vous invités vous aussi ! 
Des tracts sont 

disponibles dans 
les églises 
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